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PLANO DE TRABALHO PERIODO DE ABRIL A DEZEMBRO DE 2018

A Associacdo de Pais e Amigos das Criancas Especiais - APACE, fundada em Dezembro de 1.996. E uma
entidade sem fins lucrativos reconhecidos como utilidade publica em abril/1998.

Conta hoje com o trabalho voluntario dos membros da sua diretoria e de pessoas simpatizantes da
Comunidade.

Para prestar assisténcia a familia, conta com o apoio dos profissionais que oferecem orientagdes a respeito
da patologia e tratamento necessario, especifico para cada situagao.

Em 2018 a previsédo para atendimento é de 119 (cento e dezenove) criangas. Contamos com atendimento
clinico e educacional. Atendemos criangas do municipio de Sdo Roque e também alguns municipios proximos. A
clinica hoje conta com atendimentos em Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Psicologia,
Hidroterapia. No Nuicleo de Educagdo Especial contamos com 03 (Trés) salas no periodo da manha e 03 (Trés)
salas no periodo da tarde. Cada sala possui um professor e um auxiliar de professor, com formag¢ao em Pedagogia.

Todas as criangas sao avaliadas rotineiramente pela equipe terapéutica, estamos sempre atentos a
necessidade de encaminhamentos médicos, adaptacdes de mobiliarios, pedidos de cadeiras de rodas érteses para
membros superiores e inferiores, e alguma outra necessidade basica da crianga para que esta tenha boa qualidade
de vida.

Cada crianga apresenta seu prontuario com toda a documentagao de sua histéria na APACE.

Proposta de Trabalho

O Nucleo de Educacao Especial “Fernando Augusto Palacio Pontes” tem como objetivo dar assisténcia
em educacgao especial e tratamento terapéutico especializado a crianga com lesbdes neurolégicas e deficiéncias
multiplas. Temos como objetivo principal oferecer educagao especializada as criangas deficientes, organizando e
elaborando recursos pedagdgicos para a participagdo efetiva da crianga no ambiente em que esta incluida,
trabalhando com atividades significativas capazes de promover o desenvolvimento e participagédo na aprendizagem,
proporcionando uma melhor qualidade de vida.

A crianca com deficiéncia tem acesso a um espago fisico adequado sem barreiras arquitetdnicas no Nucleo
e nas salas de integragéo.

Cada sala é estruturada com uma professora com prévia experiéncia em educagao especial e uma auxiliar,
tendo um nimero reduzido de alunos por sala, sendo no maximo 8 (oito) alunos por sala, com o objetivo de oferecer
uma adequada atengdo a cada aluno. Contamos com 03 (Trés) professores e 03 (Trés) auxiliares que trabalham 8
horas didrias cada uma.

Na Clinica de Reabilitacdo, “Fernando Augusto Palacio Pontes”, contamos com o0s seguintes
profissionais, que também dao suporte ao nucleo de educagdo especial: 03 (irés) Fisioterapeutas; 01 (um)
Psicélogo; 01 (um) Terapeuta Ocupacional; 01 (um) Fonoaudiélogo, 01 (uma) Coordenadora. A coordenagao da
Clinica de Reabilitagdo e do Nucleo de Educacdo Especial é feita por uma profissional formada em Terapia
Ocupacional.

Os atendimentos sao realizados em salas equipadas para cada especialidade terapéutica.

Os terapeutas, tendo uma compreensao abrangente da deficiéncia desenvolvem um importante papel na
Educacao Especial com intervengao direcionada também dentro das salas de integragao.

e Auxilio no preparo do professor;
e Informagdes sobre as patologias;
e Prognéstico;
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e Orientacao sobre as reais dificuldades e capacidades de cada crianga

e Adaptacdo do ambiente, mobiliario e equipamentos;

e Treino de AVD'’s (atividades de vida diaria);

e Preparo dos alunos;

e Adaptacao de atividades;

e Suporte e orientagédo psicolégica para os pais dos pacientes atendidos;

e Suporte e orientagdes psicologicas aos professores e auxiliares

e Suporte e orientacdo aos professores, coordenadores e diretores da rede regular de ensino em que
algumas criangas atendidas estao inseridas.

RELATORIO DE ATIVIDADES PARA O EXERCICIO DE ABRIL A DEZEMBRO DE 2018

Atendimento da Clinica de Reabilitacdo “Fernando Augusto Palacio Pontes”

O atendimento é feito a criangcas com graves e profundas deficiéncias, dificuldades fisicas, mentais e
motoras, as quais na maioria dos casos se acresce as dificuldade financeira e hipossuficiéncia econémica em que
vivem.

Diante desse quadro, sdo prestadas as seguintes agoes:
Atendimento Fisioterapico (em sala, com aparelhos especificos).
Atendimento Psicolégico (as criangas e suas familias);
Atendimento em Terapia Ocupacional (em sala, com aparelhos especificos).
Atendimento em Fonoaudiologia (em sala, com aparelhos especificos).

Os atendimentos terapéuticos sao individuais, com duracdo de 30 minutos cada e realizados em salas
especificas. Sao realizados em prédio com infraestrutura adequada, com equipe profissional altamente qualificada e
envolvida com os projetos da instituigéo.

MDD~

Atendimento Fisioterapico: executado por duas profissionais, com carga horaria de 22 e 15 horas
semanais, em sessdes de 30 minutos cada.

Objetivo: A Fisioterapia tem o intuito de desenvolver, manter e restaurar o movimento e a capacidade
funcional, quando estes estdo ameacgados pelo processo de envelhecimento, por lesdo ou doenca.

Visa identificar e maximizar o potencial para os movimentos através de objetivos e técnicas terapéuticas
com conhecimentos e habilidades que lhes sao proprias, num contexto de promogao, prevengdo, cura e
reabilitacdo.

Atendimento Psicoldgico: executado por uma profissional, com carga horaria de 30 horas semanais, em
sessdes de 30 minutos para cada crianga.

Objetivo: Quando a familia chega na entidade e passa por um processo de avaliagao e triagem, a terapeuta
faz o primeiro contato acolhendo a crianga e seus responsaveis, onde entdo, faz 0 encaminhamento para os
especialistas, iniciando-se assim o tratamento.

A familia e a crianga recebem assisténcia e acompanhamento psicoldgico sempre que se faz necessario.

Atendimento Fonoaudioldgico: executado por uma profissional, com carga horaria de 17 horas semanais,
em sessdes de 30 minutos para cada crianga.

Objetivo: E a area da satde que tem como objetivo tratar os distdrbios da comunicagéo oral e escrita que
podem aparecer devido a problemas neurolégicos ou fisicos. E responsavel também pelo tratamento de alteragées
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da motricidade oral que sao relacionados as funcdes de respiragdo, mastigacdo e degluticdo, além do
aperfeicoamento dos padrées da fala e da voz.

Atendimento_em Terapia Ocupacional: executado uma profissional com carga horaria de 30 horas
semanais, com sessodes de 30 minutos para cada crianga.

Objetivo: O objetivo da Terapia Ocupacional é estimular a crianga em suas atividades do cotidiano,
treinando habilidades de coordenagao motora e estimulagao visual, visando sua independéncia.

As atividades ludicas sdao muito utilizadas pelo terapeuta, pois a crianga é estimulada e aprende através do
brincar.

Utiliza-se na Terapia Ocupacional a técnica de integracao sensorial que estimula as fungdes sensoriais e
vestibulares do desenvolvimento infantil.

Atendimento em Hidroterapia: executado por 02 (duas) profissionais, com carga horaria de 30 e 8 horas
semanais, em sessdes de 30 minutos para cada crianca.

Objetivo: A Hidroterapia atua na reabilitagédo fisica, associando o relaxamento global com a facilitagao de
movimentos, devido a 4gua aquecida que oferece a experiéncia de encontrar o corpo em movimentos que nao sao
possiveis de serem realizados no solo. O prazer oferecido pela agua, tem se mostrado fator de motivagao, o que é
fundamental para a obtencgao de resultados.

Atendimento no Nucleo de Educacao Especial “Fernando Augusto Palacio Pontes”

O atendimento é realizado por 03 (Trés) Professores 03 (Trés) auxiliares e 01 (uma) coordenadora.

A APACE oferece para cada aluno, (04) quatro horas diarias (durante os dias Uteis) de assisténcia
educacional especializada, incluindo alimentagéao (lanche).

Temos como objetivo principal oferecer educagéo especializada as criangas deficientes que ndo tém acesso
ao ensino regular, trabalhando com atividades significativas capazes de promover o desenvolvimento e remover as
barreiras a acesso e participagdo na aprendizagem.

Pretendemos oferecer um diferencial na qualidade e no grau de compreensao que se tem atualmente sobre
Educagéo Especial.

Neste ano letivo, tem-se como objetivo oferecer assisténcia em educagao especial a 06 (seis) turmas, sendo
que 03 (Trés) frequentardao o periodo matutino e 03 (Trés) frequentardo o periodo vespertino. As salas sao
formadas com no maximo 08 (oito) criangas, com o objetivo de oferecer uma adequada atengdo a cada um.
Salientamos que temos estrutura para aumentar mais 01 (uma) turma de 8 (oito) alunos em cada periodo.

A crianga com deficiéncia tem acesso a um espago fisico adequado sem barreiras arquiteténicas no Nucleo
e nas salas de integracao.

A fungdo da professora e sua auxiliar é oferecer estimulos adequados, baseando-se no potencial de
capacidade de cada aluno, entre eles oferecer posicionamento adequado em cadeiras especializadas, estimulagao
motora fina e global, estimulagdo visual, estimulagdo tatil, treino de AVD’s (atividades de vida diaria), como
alimentagao higiene e vestuario, além de oferecer atividades pedagdgicas adequadas.

As turmas sao cuidadosamente divididas por idade cronoldgica, potencial cognitivo e desempenho motor.

Durante o ano letivo serdo oferecidos passeios e festas para as criangas. Tais como, festa junina, festa do
dia das criangas, festa de Natal, passeio a festa de agosto, excursdes, entre outros.

Como dispomos de atendimento multidisciplinar, as criangas fardo os tratamentos terapéuticos na clinica de
reabilitacdo situada na mesma sede (Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Psicologia e Hidroterapia)
durante o periodo que estdo nas salas de integracado de acordo com a necessidade de cada um.
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. As salas do Nucleo de educagao Especial sdo destinadas a criangas a partir de 4 anos. Sdo mescladas com
alunos que possuem desde deficiéncia mental e/ou fisica moderada até as mais graves. As criangas sao
estimuladas individualmente dependendo da capacidade motora e/ou cognitiva. Entendemos que as salas
mescladas sdo importantes para o desenvolvimento integral de todos os alunos devido troca de experiéncias
daquele aluno que possui um melhor potencial e outro com menor potencial.

Estas salas sdo equipadas com materiais ricos em estimulos visuais, auditivos e sensoriais. A professora e sua
auxiliar sédo orientadas pelas terapeutas para o manuseio, mudangas posturais, posicionamentos, alimentagéo e
estimulos adequados. Tem-se também como objetivo trabalhar independéncia nas AVD’s (atividades de vida diaria).

Nossa equipe de terapeutas e professores trabalha em prol do bem estar da crianga oferecendo-lhe melhor
qualidade de vida.

Quadro demonstrativo estimado do nimero de criancas a serem atendidas em 2018 no Municipio de Sao
Roque

Especificacao Clinico Pedagdgico Psicoldgico

Convénio Prefeitura de Sao Roque 61 54 115

A APACE possui um quadro com equipe técnica que trabalha de forma multidisciplinar integrada.

O publico alvo recebe tratamento especializado gratuito de excelente qualidade onde cada paciente tem
consulta semanal e direcionada para especialidade que se faz necessaria em cada caso. Como atendemos um
namero elevado de criangas, damos também assisténcia clinica em psicologia, para a familia nuclear da crianga,
pois, acreditamos que a mesma necessita de uma familia fortalecida.

A equipe de terapeutas e professores tem espago semanal garantido para, em reunido, discutir, avaliar e
conduzir cada caso atendido.

Apoés reunides programadas durante o ano, as familias atendidas relatam verbalmente que estdo muito
satisfeitas e que se sentem acolhidas, compreendidas e apresentam significativa melhora na qualidade de vida, de
uma forma geral; desde 0 momento em que ingressaram como pacientes de nossa entidade.

Nosso trabalho é sempre uma experiéncia inovadora, criativa, de muito envolvimento e dedicagao integral;
que nos faz ser merecedores de aceitagao, desenvolvimento gerando sucesso no nosso trabalho.

Atualmente ja somos referidos como modelo para estagiarios e estudantes das faculdades de Pedagogia,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional onde os alunos ja escolhem nossa instituicdo para suas primeiras experiéncias
de relato escolar.
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A Apace tem como metas para os meses de Abril a Dezembro de 2018, continuar oferecendo total estrutura
e acompanhamento pedagdgico e terapéutico a Clinica e ao Nucleo de Educacao Especial.
Nossa equipe de terapeutas e professores trabalha em prol do bem estar da crianga oferecendo-lhe melhor
qualidade de vida.
Para que isso ocorra necessitamos de verbas oriundas de Programas de Promogao Humana, tanto do ambito
Municipal, Estadual e Federal.

AVALIACAO

Todo esse trabalho é avaliado periodicamente por toda equipe, levando-se em consideragao os seguintes itens:
¢ Reunibes mensais da diretoria.
e Triagens feitas pelas terapeutas para inclusdo de novos pacientes.
e Relatérios semestrais terapéuticos e pedagdgicos individuais de cada atendido.
e Avaliacao da necessidade de ajuda terapéutica (Psicélogo), com a familia.
e Em reunides com os profissionais e pais a fim de levantar dados sobre a evolugdo de cada crianga.

CONCLUSAO

A Apace — Clinica de Reabilitacao e Nucleo de Educacao Especial oferece para cada aluno, 04 (quatro)
horas diarias (durante os dias Uteis da semana) de assisténcia educacional especializada, sendo que a alimentagéo
durante esse periodo também sera fornecida. Também oferece tratamento terapéutico adequado as necessidades
de cada crianga.

Cada especialidade de Terapia tem uma sala adequada para a realizacdo dos atendimentos. Os
atendimentos oferecidos sao: Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Psicologia, Fonoaudiologia e Hidroterapia

Cada sala de aula tem uma professora com prévia experiéncia em educagao especial, uma auxiliar € no
maximo 08 (oito) alunos.

Outro beneficio que ofereceremos trata-se que os alunos fardo os tratamentos terapéuticos necessarios
durante o periodo letivo, facilitando o transporte oferecido pela prefeitura.

As férias regulamentares sdo de 30 (trinta) dias, sendo 20 (vinte) em Dezembro e Janeiro e 10 (dez) em
Julho.

Temos como objetivo principal oferecer tratamento terapéutico as criangas com deficiéncias multiplas e
ensino especializado as criangas com necessidades especiais que nao tém acesso ao ensino regular, trabalhando
com atividades significativas capazes de promover o desenvolvimento e remover as barreiras a acesso e
participacao na aprendizagem.

Nossa equipe de professores e terapeutas € formada em prol do bem estar da crianga oferecendo-lhe
melhor qualidade de vida.

CUSTO OPERACIONAL

Para manutencao destas atividades, A Apace, sente-se obrigada a compartilhar com os conveniados suas
despesas.

Para tanto, propomos manter o convénio nas mesmas condigdes ja firmado anteriormente.
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RECURSOS FINANCEIROS
ESTIMATIVA DE DESPESAS E RECEITAS PARA: ABRIL A DEZEMBRO DE 2018

SAIDAS

Caodigo Conta Qt. Mensal Anual
1 Salarios 8 R$ 30.000,00 R$ 240.000,00
2 Contribuicéao - INSS 8 R$ 11.000,00 R$ 88.000,00
3 132 Salario 8 R$ 3.750,00 R$ 30.000,00
4 Férias 8 R$ 3.750,00 R$ 30.000,00
5 Contribuicédo - FGTS 8 R$ 3.000,00 R$ 24.000,00
6 Honorarios Contabeis 8 R$ 1.300,00 R$ 10.400,00
7 Luz 8 R$ 1.000,00 R$ 8.000,00
8 Géneros e Alimenticios 8 R$ 800,00 R$ 6.400,00
9 Manutengao Predial 8 R$ 800,00 R$ 6.400,00
10 |Agua 8 R$ 500,00 R$ 4.000,00
11 Manutengao de Piscina 8 R$ 420,00 R$ 3.360,00
12 Telefone 8 R$ 350,00 R$ 2.800,00
13 | Contribuicao - PIS 8 R$ 300,00 R$ 2.400,00
14 Mats.Consumo/Limp/Higiene 8 R$ 250,00 R$ 2.000,00
15 | Materiais para Escritorio/Escola 8 R$ 200,00 R$ 1.600,00
16 | Apdlice de Seguro Predial 8 R$ 200,00 R$ 1.600,00
17 Despesas Bancaria 8 R$ 200,00 R$ 1.600,00
18 | Contribuicéo - IR 8 R$ 200,00 R$ 1.600,00
19 | Hospedagem de Site 8 R$ 150,00 R$ 1.200,00
20 Seguranca Predial 8 R$ 134,00 R$ 1.072,00
21 Materiais para Piscina 8 R$ 100,00 R$ 800,00
22 | Qutras Contribuicoes 8 R$ 100,00 R$ 800,00
23 | Gas 8 R$ 70,00 R$ 560,00

TOTAL DE DESPESAS R$ 58.574,00 R$ 468.592,00
RECEITAS

ENTRADAS

Caodigo Conta Qt. Valor més Saldo
1 Contrib.de Associados/Filiados-Doagdes 8 R$ 3.000,00 R$ 24.000,00
2 Outros Eventos e Doacdes 8 R$ 2.500,00 R$ 20.000,00
3 Evento - Jantares 8 R$ 1.500,00 R$ 12.000,00
4 Evento - Festa de Agosto 8 R$ 500,00 R$ 4.000,00

TOTAL DE RECEITAS R$ 7.500,00 R$ 60.000,00
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Sao Roque, 02 de Abril de 2018.

Atenciosamente,

Associacao de Pais e Amigos das Criancas Especiais — Apace

José Luiz Allegretti Milton da Silva Pontes Filho
Presidente 12 Tesoureiro




